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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

OBIECTIVE. DECIZII. MESAJE

Trainer: Andreea POPESCU
Coaching content:

Prin intermediul activitatii de coaching ne vom constientiza propriile abilitati, valori si
interese. Vom privi unde suntem acum, unde dorim sa ajungem si care sunt etapele ce urmeaza a
fi parcurse pentru atingerea obiectivelor.

In prima etapa, vom identifica modul in care ne percepem propriile caracteristici. Pentru
a-ti atinge mai usor obiectivele si potentialul, este necesar sa ai incredere in tine, in fortele
proprii si sa reusesti sa-ti mobilizezi exact resursele de care ai nevoie.

In cea de-a doua etapd, vom invata cum sa ne gestionam timpul pentru a avea un control
mai mare asupra propriei vieti atat personale, cat si profesionale, reusind astfel sa diminuam cel
mai mare factor de stres.

Scopul celei de-a treia etape este de a imbunatati modul in care luam decizii, cu ajutorul
unor metode eficiente. Este important sa nu ne pripim, sa nu ne lasdm acaparati de emotii sau
influentati de mediul social, pentru ca doar noi stim care ne sunt nevoile si ce ne face cu adevarat
fericiti.

In ultima etapd, vom Incerca sd depdsim cea mai prezentd fobie la nivel mondial, mai
exact, vorbitul 1n public. Vor fi prezentate trips and tricks, reusind astfel, sa va depasiti emotiile.

Marti: 18:00-20:00
Miercuri: 18:00-20:00

Link de conectare: https://incesa.webex.com/meet/craif3



https://incesa.webex.com/meet/craif3

ROSE 2
ROmanian “zzundzry Education CRAIF
plisisnanTa

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

INTELIGENTA EMOTIONALA. STRATEGII DE CRESTERE A
MOTIVATIEI DE INVATARE ACADEMICA. MANAGEMENT
AL EMOTIILOR

Trainer: Cristina SOARE

Coaching content:

Vom exersa metode si strategii de dezvoltare a abilitatilor de comunicare, de gestionare
eficienta a emotiilor, strategii de crestere a motivatiei pentru invatare si, deosebit de important,
vom intelege ce este inteligenta emotionala, cum o putem dezvolta si cum ne poate aceasta
sprijinii in demersul nostru de a fi oameni de succes atat pe plan profesional, cat si personal.

In prima etapa, vom parcurge impreund o tema deosebit de frumoasa si de prezenta in
existenta noastrd: Comunicarea. Impreuna vom invata sd comunicam eficient!

In cea de-a doua etapd, vom identifica si exersa strategii de crestere a motivatiei de
invatare academica, deruland impreund aplicatii care au drept efect dezvoltarea calitatilor
necesare pentru obtinerea succesului: Perseverenta, Gdndirea pozitiva, Autoorganizarea.
Planificarea activitatii, Vizualizarea rezultatelor, Nivelul de aspiratie.

Scopul celei de-a treia etape este acela de a avea un bun management al emotiilor. Este
ceva natural ca, in vietuirea noastra, sa incercam o serie de emotii: bucurie, liniste, neliniste,
tristete, furie etc. Ceea ce trebuie sd avem in vedere este exersarea capacitatii de a exterioriza
acele emotii constructive si de a estompa acele emotii care nu ne aduc intr-o lumina favorabila!
Impreuna vom lucra la aceste aspecte!

In ultima etapa, vom incerca intelegem ce este si cat de importanta este INTELIGENTA
EMOTIONALA in existenta noastrd, cum si ne controlim propriile emotii, cum s ascultim
emotiile celuilalt, cum sd avem maximum de rezultate in activitatile desfasurate atat pe plan
personal, cat i profesional.

Luni: 16:00-18:00
Marti: 16:00-18:00
Link de conectare: https://incesa.webex.com/meet/craif2



https://incesa.webex.com/meet/craif2
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

IMAGINEA COMUNICATORULUI
Trainer: Daniela CAZACU
Coaching content:

Stagiul de tutorat urmareste dezvoltarea abilitatii de a vorbi in public, captarea increderii
iin sine, stdpanirea tracului si a emotiilor, Tnsusirea temeinica a mijloacelor expresive ce tin de
vorbirea scenicd, eliminarea vorbirii liniare, monotone si monocrome.

Scopul stagiului este de a forma studentului capacitatea unei pronuntii corecte a
cuvintelor (dictie), redarea variatelor sensuri si nuante ale cuvantului, corelarea gestului fonic cu
gestul motric cat si perfectionarea calitatii limbajului si a intonatiei.

Obiectivul imperativ este atingerea parametrilor unei voci profesioniste.

Luni: 12:00-14:00
Link de conectare: https://incesa.webex.com/meet/craifl
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ATELIER DE TRADUCERE LITERARA

Trainer: Daniela CAZACU
Coaching content:

Realizarea unui Atelier de traducere literara (din romand in engleza si invers) a unor
texte literatura romana si universala. William Shakespeare, George Gordon Byron, Edgar Alan
Poe, Marin Sorescu, Mihai Eminescu, Mircea Cartarescu sunt cativa dintre scriitorii a caror
opera va sta la baza dezvoltarii atelierului nostru.

Munca in echipa si satisfactia unei sarcini realizate corect si profesionist, constituie
principale obiective pe care dorim sa le realizam pe tot parcursul atelierului.

MARTI: 13:00-15:00

Link de conectare: https://incesa.webex.com/meet/craifl
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

STIINTELE SOCIALE SI INTELEGEREA UNEI LUMI iN
SCHIMBARE

Trainer: Alexandra PORUMBESCU
Coaching content:

Societatea In care traim se afld In continud schimbare, iar pentru a ne putea adapta si
dezvolta trebuie sd 1i cunoastem mecanismele de functionare si sa Intelegem evenimentele care
se petrec in lume. Cursurile din domeniul stiintelor sociale ne vor ajuta sa ne familiarizdm cu
factorii care influenteazd producerea lor si ne vor da ocazia sa analizam efectele pe care acestea
le au asupra evolutiei comunitatilor umane si a fiecaruia dintre noi.

Astfel, vom porni de la explorarea rolului stiintelor sociale in intelegerea lumii si vom
identifica moduri si instrumente accesibile pentru a creste nivelul de imputernicire in cetitenia
activa. In continuare, utilizarea conceptelor specifice stiintelor sociale ne va permite organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata reald si
corelarea achizitiilor anterioare de cunostinte cu interese existente si proiectii noi de utilitate

eqge v

Cea de-a treia temd pe care o propunem abordeaza cunoasterea instrumentelor de
management al situatiilor de criza la nivel individual si comunitar. Vom aplica aceste metode pe
analiza evolutiei situatiei de criza din Roménia. In etapa finald ne axim pe Studiile Europene si
schimbul de perspective asupra identitdtii, analizdnd diversele oportunitati pe care studentii si
absolventii de studii universitare le au in Uniunea Europeana.

Cursurile vor fi completate de doud ateliere specifice, In care prezentdm oportunitéti
profesionale 1n institutiile europene: de la internship la angajare si posibile rute profesionale.

Marti 14:00-16:00

Miercuri: 8.00-10.00

Vineri : 14:00-16:00

Link de conectare: https://incesa.webex.com/meet/craif3
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

METODE SI TEHNICI DE
INVATARE ACADEMICA EFICIENTA

Trainer: Ecaterina Sarah FRASINEANU
Coaching content:
Sa invatam, sa avem satisfactia lucrului bine facut, dar cum?

Ca set de pasi si rezultat al dezbaterilor comune, programul propus este gandit pentru a
raspunde nevoii de adaptare a studentilor la mediul academic.

Dezvoltarea competentei de a invata sa Invete, imbunatatirea rezultatelor, continuarea
studiilor, eficientizarea eforturilor si cresterea promovabilitdtii studentilor la examene sunt
cateva dintre obiectivele importante urmadrite.

Vom parcurge impreund o tematica foarte interesanta, referitoare la: Metodele si tehnicile
specifice din invatdmantul universitar, Factorii implicati in reusita invatarii, Stilurile de invatare,
Cum Invatam eficient?

Pentru c@ este nevoie sd ne schimbam tot timpul intr-o lume aflatd in schimbare,
experienta dobanditd va fi utild in: prioritizarea mai buna a nevoilor profesionale si personale,
selectarea celor mai potrivite metode din diverse cdi de invatare, mentinerea motivatiei pozitive
si intrinseci pentru Invatare, aplicarea modalitatilor de autoorganizare, necesare in valorificarea
celei mai importante resurse: potentialul propriu.

Luni: 16-20

Link de conectare: https://incesa.webex.com/meet/craif3
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

INGINERIE - MODELARE, REALITATE VIRTUALA SI
AUGMENTATA

Trainer: Dragos POPA
Coaching content:

Modelarea tridimensionald parametrizata bidirectionald, cuplata cu metoda analizei cu
elemente finite, dar si cu principiile si metodele mecanicii clasice reprezinta o cale sigurd spre
produse mai rezistente, mai fiable, mai bune.

Cu acest instrument puternic se poate diminua radical perioada intre lansarea unei teme
de proiectare sau cercetare si definitivarea ei si, implicit, intre finalizarea unui proiect si
obtinerea constructiei reale. Prototiparea virtuald, care are la baza modelarea 3D, si-a ardtat
valentele cu prisosinta, mai ales 1n industria de autovehicule sau aeronauticd, in ultimii zece ani.

In ultimele decade, se constatd o migrare a acestor instrumente fascinante spre domenii,
altadata de neconceput, cum ar fi medicina, cinematografia sau artele vizuale. De asemenea, este
inevitabila legdtura cu noile tehnologii legate de realitatea virtuald, prototiparea rapida sau
scanarea tridimensionala.

Si cum in epoca actuald, din relatia stiinta-tehnologie, tehnologiile moderne determina
progresul stiintific, noile medii CAD (Computer Aided Design) produc rezultate practice
eficiente, accesibile si compatibile cu politicile firmelor de succes.

Pornind de la aceste considerente, propunem studentilor, dar nu numai lor, o metodologie
si o filozofie clard, unitarda de abordare a proiectarii asistate de calculator, a modelarii
tridimensionale parametrizate si bidirectionale, a prototiparii virtuale si rapide, dar si de utilizare
a metodelor ingineriei inverse si de inspectie vizuald in realitatea virtuala.

Luni: 12-16

Marti: 12-16

Joi: 12-16

Link de conectare: https://incesa.webex.com/meet/craif2
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

ANALIZA MATEMATICA SI APLICATII ALE SALE

Trainer: Maria Magdalena BOUREANU
Coaching content:

Incd de dinainte de a merge la gradinitd facem matematica prin rezolvare de puzzle-uri sau prin
jocurile cu lego si cuburi. De fapt, utilizim matematica intr-un fel sau altul, oriunde am fi.

De exemplu, de fiecare datd cand trecem strada calculam (atat de precis!) daca avem timpul
necesar pentru a o traversa, iar uneori facem ajustdri: acceleram, marind viteza pentru a avea
timp sd traversam in siguranta. Nu Incurajez traversarea prin locuri nepermise, dar sunt convinsa
cd oricare dintre noi a avut aceasta experienta, macar o data.

Iar cu acea ocazie a folosit (involuntar) notiunea de derivata, dat fiind cad viteza este derivata
distantei in raport cu timpul, iar acceleratia este derivata vitezei.

E adevarat ca nu avem nevoie sa stim ce e o derivata pentru a traversa strada (sau pentru a ne feri
de o bicicletd sau pentru a depasi altd masina atunci cand sofam etc.). La fel de adevarat este,
insd, cd, dacd am vrea sa folosim cunostintele din viata de zi cu zi pentru a crea ceva nou, cum ar
fi un joc pe calculator, avem nevoie sa intelegem ce se Intdmpla in realitate si sa putem denumi
cumva ceea ce se Intampla, ca sa putem comunica cu altii despre aceste lucruri. Astfel se naste
limbajul matematic. Uneori nu-1 intelegem si ne necdjim. Alteori nu ne e clar de ce e bine sa ni-1
insusim.

Va invit sa raspundem impreund la Iintrebari legate de utilitatea matematicii si sd ne
insusim/reamintim totodatd principalele notiuni care apar in Analiza Matematica: siruri, serii,
derivate, integrale. Orice student este binevenit si nicio intrebare nu e ,,prea simpla”.

Luni: 14.00 - 16.00
Sambata: 11.00 - 13.00
Link de conectare: https://incesa.webex.com/meet/craif3
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

UMANITATEA IN FATA CRIZELOR

Trainer: Dumitru OTOVESCU
Coaching content:

Vrei sd Intelegi care sunt problemele fundamentale ale omenirii in momentul de fata,
cand toatd lumea este concentratd asupra consecintelor social-economice ale pandemiei?

Pana acum, noul virus gripal a imbolnavit peste 117,8 milioane de oameni de pe intreg
globul pamantesc, din care mai mult de 2, 6 milioane persoane au decedat, iar fenomenul
imbolnavirilor se afla in plina desfasurare.

Care sunt strategiile de lupta ale principaleler state ale lumii impotriva virusului Sars-Cov
2? Ce terapii actuale salveaza viata si sandtatea oamenilor? latd doar cateva dintre Intrebari la
care cdutam raspunsuri concrete, de care au nevoie tinerii.

Vino sd analizdm impreund cele mai dificile si urgente probleme globale ale omenirii:
terorismul, conflictele militare, dezastrele naturale, crizele economico-sociale produse de noul
coronavirus s.a. Pentru Romania, cea mai mare provocare ar fi un nou cutremur de pamant, care
ar fi devastator si, probabil, iminent, dacd avem in vedere manifestarea ciclici a seismelor
telurice (ultimul cutremur in Romania a fost in 4 martie 1977). Cat de pregatiti suntem la nivelul
comunitatii locale si la nivel national pentru atenuarea efectelor necrutatoare?

Cu ajutorul datelor statistice si al cercetarilor sociologice este intreprinsd o diagnoza a
nivelului de trai al populatiei si comparatd cu situatia altor tari din UE 27. Datele recoltate ne
oferd un raspuns obiectiv la intrebarile: Cat de sandtosi sunt romanii? Cat de fericiti sunt acestia?
Ce retete de succes au tinerii in prezent? Ce probleme si nemultumiri framanta populatia din
Romania, actualmente?

In final vom avea posibilitatea de a analiza specificul societatii capitaliste si specificul
societatii comuniste, de a cunoaste actualele resurse naturale de care dispune omenirea, pentru a
evolua si de a descifra viitorul umanitatii in functie de valorile de care dispune in prezent.

Marti: 18.00-20.00
Vineri: 14.00-16.00
Vineri : 16:00-18:00

Link de conectare: https://incesa.webex.com/meet/craifl
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

COMUNICARE SI MEDIA

Trainer: Georgiana STANESCU
Coaching content:

Acesta activitate se adreseazd studentilor de la toate specializdrile Universititii din
Craiova, indiferent ca vorbim despre viitori ingineri, economisti, profesori sau judecatori.

Cursul a fost gindit 1n actuala ambiantd digitald in care informatiile circuld cu o viteza
fulminanta, iar aproape toate institutiile si companiile au fost nevoite sa-si gandeasca posturi de
comunicatori pe care, de cele mai multe ori, ii recruteaza din randul propriilor angajati. Spre
exemplu, un IT-ist poate cu usurintd sd administreze pagina de Facebook a firmei la care
lucreaza, un profesor poate fi si purtdtorul de cuvant al scolii la care preda sau un procuror poate
fi si ofiterul de relatii cu media al institutiei la care profeseazd. Singura conditie este ca angajatul
sa detind abilitati de comunicare, dobandite prin invatare si exercitiu, iar aici stiinta poate face
diferenta intre persoanele selectate. In plus, cine detine informatia stapaneste situatia!

Asadar, in era fake-news, cine stie sa-si obtina informatia corect si la timp poate fi cu
usurintd cu un pas inaintea celorlalti. De aceea, cursul a fost conceput exact pentru dezvoltarea
abilitatii de comunicare si informare corecta.

Vom aborda trei laturi: imbunatatirea modului de comunicare, al dictiei, dar prevede si
dobandirea unor cunostinte minime despre modul in care se realizeazd o stire sau cum
descoperim cu usurintd un fake news.

Luni: 16:00 — 18:00
Miercuri: 14:00- 16:00
Link de conectare: https://incesa.webex.com/meet/craifl
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SPORT-DANS-GIMNASTICA-FAIR PLAY

Trainer: Marian Costin NANU
Coaching content:

Acest curs va aborda urmatoarele tipuri de activitati:

- initierea in tehnica dansului sportiv, modern si popular: impreuna vom descifra pasii de
baza din 3-4 stiluri de dans si realizarea unor minicoregrafii;

- initierea in gimnastica aerobica: vom reusi sd Invatam pasii de baza specifici acestei
discipline si realizarea unor combinatii, pentru diverse niveluri de pregatire;

- dezbateri privind arbitrajul si spiritul de fair play: pe baza unor filmulete din diferite
ramuri sportive, vom realiza analize de specialitate, vom discuta aceste analize impreuna, mai
ales opiniile personale;

- formarea unei culturi generale sportive. Aceastd activitate presupune prezentarea, in
linii mari, a istoricului diferitelor ramuri sportive, urmand ca aceasta s se finalizeze prin
intreceri sau concursuri intre echipe, pe baza unor intrebari de tip chestionar.

Miercuri: 14-16
Vineri: 14-16
Link de conectare: https://incesa.webex.com/meet/craif2



https://incesa.webex.com/meet/craif2

